
नाइट्र स ऑक्ाइड: तथ्य 
नाइट्र स ऑक्ाइड क्ा है?
सामान्यत: 'लाफिंग गैस' के नाम से जानी जाने वाली नाइट्रस ऑक्ाइड 
(nitrous oxide) एक रंगहीन अज्वलनशील गैस है, फजसका उपयोग 
सामान्यत: फनश्तेना और दद्द से राहत के फलए फकया जाता है।

इसे कभी-कभी इनहेलेंटट या वोलेटाइल पदार्द के रूप में भी जाना जाता है।

इनहेलेंटट्स कें ट्ीय तंफरिका-तंरि के आवसादक होते हैं। इसका अर्द है फक वे 
मस्तिष्क की गफतफवफियो ंको िीमा करते हैं, फवशेषकर श्ास और हृदय को।

सामान्यत: गैस को गैस के कनतिरो ंसे भरे गुब्ारो ंके माध्यम से साँस में अंदर फलया जाता है। यफद गैस 
को सीिे कैप्सूलो ंया फसलेंटडरो ंसे साँस में अंदर फलया जाए, तो िेिडो ंको गंभीर क्षफत पहँच सकती है।

गैस को साँस में अंदर लेने पर इसका िुआँ रक्तप्रवाह में बहत जल्ी प्रवेश कर जाता है और कुछ ही 
सेकंडो ंके बाद इसके प्रभाव महससूस होने लगते हैं।

नाइट्रस ऑक्ाइड को लाफिंग गैस, नाइट्र ो, एन2ओ, एनओएस, नैंट्स, स्हिप्ेट, फहप्ी कै्क, बज़ बम, 
बलसून्स के नामो ंसे भी जाना जाता है।

नाइट्र स ऑक्ाइड के प्रभाव
नाइट्रस ऑक्ाइड के प्रभाव फनम्नफलस्ित बातो ंपर फनभ्दर 
करते हैं:

• आपने फकतनी मारिा ली है
• आपका कद, भार 
•  आपका सामान्य स्ास्थ्य (बी12 की कमी वाले लोगो ंमें 

ितरा बढ़ जाता है)
•  नाइट्रस ऑक्ाइड लेने का आपका अनुभव
•  क्ा इसे अन्य मादक-पदारथों के सार फलया जाता है। 

तत्ाल प्रभाव
इसके प्रभाव तुरंत महससूस फकए जा सकते हैं और ये 2 से 3 
फमनटो ंतक बने रह सकते हैं; कुछ प्रभाव 30 - 40 फमनटो ं
तक बने रह सकते हैं।

शारीररक प्रभावो ंमें फनम्नफलस्ित शाफमल हो सकते हैं:

• आरंफभक "रश" या "हाई" महससूस करना
• यसूिोररया महससूस करना
• िीरे-िीरे और तेजी से हँसना
• शरीर में सुन्नता होना

• फनश्तेना महससूस करना
• चक्कर आना
• अफनयंफरित रूप से हँसना
• आवाज़ो ंमें फवकृफतयाँ महससूस करना
• दृफटि िुंिली होना 
• उलझन होना
• चक्कर आना और/या फसर में हल्ापन महससूस करना
• पसीना आना
• असामान्य रूप से रकावट या कमजोरी महससूस करना
• अचानक मृत्ु होना

यफद कािी अफिक मारिा में नाइट्रस ऑक्ाइड साँस में अंदर 
ली जाती है, तो इससे फनम्नफलस्ित प्रभाव पैदा हो सकते हैं:

• रक्तचाप में फगरावट 
• बेहोशी
• चाल में अस््ररता, ठोकरें  िाना
• हृदयाघात
• यफद आपको पया्दप्त मारिा में ऑक्ीजन नही ंफमलती है, 

फजसे हाइपॉस्क्या कहा जाता है, तो नाइट्रस ऑक्ाइड 
को साँस में अंदर लेना घातक हो सकता है।

लंबे समय* तक उपयोग करने के प्रभावो ंमें फनम्नफलस्ित 
शाफमल हो सकते हैं:

• स्मरण शस्क्त में क्षफत
• फवटाफमन बी12 की कमी (दीघ्दकाफलक कमी से मस्तिष्क 

और रीढ़ की हड्ी में क्षफत होती है)
• अनीफमया
• असंयम
• हारो ंया पैरो ंका सुन्न होना
• हारो ंया पैरो ंमें मरोडें
• संभाफवत जन्म-दोष (अगर गभा्दव्रा के दौरान ली जाए)
• कमजोर प्रफतरक्षण तंरि 
• प्रजनन तंरिो ंमें व्यविान

मनोवैज्ाफनक प्रभावो ंमें फनम्नफलस्ित शाफमल हो सकते हैं:

• अवसाद
• मनोवैज्ाफनक फनभ्दरता
• मनोफवकृफत

अत्यधिक मात्ा में सेवन 
हालाँफक नाइट्रस ऑक्ाइड का अत्फिक मारिा में सेवन फकए जाने से ितरा कम होता है, परंतु हृदय-रोगो ंया 
असामान्य रक्तचाप से ग्रति लोगो ंको ऊँचा ितरा हो सकता है क्ो ंटफक गैस को साँस में अदंर लेने के कारण 
ऑक्ीजन के तिर में होने वाली फगरावट हृदय की गफत को बढ़ा देती है, फजससे समस्ाएँ पैदा हो सकती हैं। 

जब बलो ंसे इसे साँस में सीिे अंदर फलया जाता है, तो गैस बहत ही अफिक ठंडी होती है (-40से फडग्री) और 
इससे नाक, हो ंटठ और गले (मुिर-तारो ंसमेत) में शीतदंश हो सकता है। चसूंफक गैस स््रर दाब में होती है, इसफलए 
इन कंटेनरो ंसे गैस को सीिे साँस में अंदर लेने पर िेिडो ंके ऊतक कट-िट सकते हैं। नाइट्रस ऑक्ाइड को 
गुब्ारे में छोडने से गैस को गम्द होने और इसे साँस में अंदर लेने से पहले इसका दाब सामान्य होने में सहायता 
फमलती है।

दोषपसूण्द गैस फडस्ेंटसरो ंका उपयोग करने से फवस्ोट होने की संभावना के कारण लोग स्यं को नुकसान भी 
पहँचा सकते हैं। कै्कर (नाइट्रस ऑक्ाइड बल/स्हिप्ेट को 'कै्क' करने के फलए इतिेमाल फकया जाने वाला 
हार से संचाफलत एक उपकरण) के माध्यम से एक-सार कई गैस कनतिरो ंको फवमुक्त करने से हारो ंमें शीतदाह 
भी हो सकते हैं।

नाइट्रस ऑक्ाइड के दुरुपयोग से जुडे ितरो ंकम करने के फलए धनम्नधिखित कार्य न करें :

• अकेले या ितरनाक अरवा अलग-रलग ्रानो ंमें इसका उपयोग करना
• अपने फसर पर प्ास्टिक के रैले रिना या साँस रोकना 
• िुली लौ या फसगरेट जैसे ज्वलनशील पदारथों के पास इसे स्पे करना
• शराब पीना या अन्य मादक-पदारथों का सेवन करना
• साँस में अंदर लेते समय िडे रहना या नाच करना, क्ोंटफक आप बेहोश हो सकते/सकती हैं

नाइट्र स ऑक्ाइड  
का उपरोग कैसे धकरा जाता है?

नाइट्रस ऑक्ाइड को एल्ोहल के सार फमलाने से दोनो ंपदारथों 
से जुडे हए ितरो ंमें वृस्धि भी हो सकती है और इससे दुघ्दटनाएँ या 
मृत्ु होने का ितरा बढ़ सकता है।

नाइट्रस ऑक्ाइड और एल्ोहल को फमलाने से फनम्नफलस्ित प्रभाव 
उत्पन्न हो सकते हैं:

• उलझन होना
• भारीपन या आलस महससूस होना
• एकाग्रता कम होना
• शरीर का फनयंरिण करने की क्षमता में कमी होना।

बेंटज़ोडाइज़ेपी ंटस या ओफपएट्स जैसी अन्य अवसादक दवाइयो ंके 
सार फलए जाने पर इसके अत्फिक प्रभाव उत्पन्न होने की संभावना 
बढ़ जाती है। नाइट्रस ऑक्ाइड का अन्य अवसादको ंके सार 
उपयोग करने से श्ास-दर और हृदय और रक्त-वाफहकाएँ प्रभाफवत 
हो सकती है। दवाइयो ंको फमलाने से बेहोश होने, दम घुटने, गला 
अटकने, या उल्ी होने का ितरा भी बढ़ सकता है।

अन्य मादक-पदार्थों 
के सार् संरोजन

*सप्ताह में एक से अफिक बार उपयोग

Nitrous oxide: the facts    Hindi



यफद आप फकसी व्यस्क्त को जगा नही ंसकते/सकती हैं या 
आप इस बारे में फचंफतत हैं फक उसे मादक-पदार्द का सेवन 
करने के कारण संभवत ज़मीन पर फगरने से फसर पर चोट 
लगी है - तो तुरंत एंबुलेंटस को कॉल करें । 

एंबुलेंटस के फलए हमेशा 000 (फट्रपल शसून्य) पर िोन करें  और 
ऑपरेटर को बताएँ फक उस व्यस्क्त ने अत्फिक मारिा में 
सेवन फकया है (सामान्यत: पुफलस तब तक नही ंआएगी, जब 
तक फक व्यस्क्त की मृत्ु न हो जाए या वह फहंसक न हो)। 

आपको फनम्नफलस्ित काय्द भी करने चाफहए:

• यफद व्यस्क्त बेहोश हो गया है, तो उसे उसकी बगल पर 
फलटाएँ, बहाली की स््रफत में;

• उस व्यस्क्त के सार मौजसूद रहें;
• न घबराने का प्रयास करें ;
• उसकी साँस की जाँच करें , उसका वायुमाग्द साि करें ;
• यफद वह साँस न ले रहा हो, तो अपने मुँह से उसे साँस दें।

यफद उस व्यस्क्त ने अन्य मादक-पदारथों के सार नाइट्रस 
ऑक्ाइड फमलाई है, तो एनएसडब्लसू एंबुलेंटस पैरामेफडक 
को स्टि रूप से बताएँ फक उसने फकन चीजो ंका सेवन 
फकया है। पैरामेफडक् सहायता करने के फलए उपलब्ध हैं। 
सामान्यत: पैरामेफडक् में पुफलस तब तक शाफमल नही ंहोती 
है, जब तक फक िुद को या अन्य लोगो/ंबचो ंको कोई 
ितरा नही ंहोता है, या फकसी की मृत्ु नही ंहो जाती है, या 
कोई अपराि (जैसे फहंसा या चोरी) नही ंफकया गया होता है। 

आपातकाि 

गभा्दव्रा के दौरान फकसी भी मादक-पदार्द का 
उपयोग माता और नवजात फशशु, दोनो ंके फलए 
संभाफवत रूप से हाफनकारक होता है।

प्रसवपसूव्द कफम्दयो,ं या अपने ्रानीय डॉक्टर को 
फकसी भी मादक-पदार्द के उपयोग के बारे में ससूफचत 
करें  और फनयफमत प्रसवपसूव्द जाँचो ंमें भाग लें।

गभा्यवसर्ासूचना और परामर्य
एल्ोहि और मादक-पदार््य सूचना सेवा (ADIS) 
NSW फशक्षा, ससूचना, रेिरल, संकट परामश्द और समर्दन 
प्रदान करने के फलए 24 घंटे, सप्ताह में 7 फदन संचाफलत की 
जाती है। (02) 9361 8000 (फसडनी मेट्र ो) या 1800 422 
599 (फसडनी मेट्र ो के बाहर और अंतरराज्य) पर कॉल करें  
या www.yourroom.com.au पर जाएँ।

धनकटतम सुई और धसररंज कार्यक्रम (NSP)  
आउटिेट के धिए ADIS को कॉि करें । 

Your Room मादक-पदार्द और शराब के बारे में जानकारी 
और सलाह, अफभयान और संसािन प्रदान करता है।  
www.yourroom.com.au पर जाएँ।

आधदवासी स्ास्थ्य और धचधकत्ीर अनुसंिान पररषद 
(AHMRC) एनएसडब्लसू में आफदवासी समुदाय द्ारा फनयंफरित 
स्ास्थ्य सेवाओ ंके फलए कफडयाँ प्रदान करती है। क्षेरिीय नक्े, 
ससूचना और सदस्ो ंकी वेबसाइटो ंकी कफडयो ंसफहत AHMRC 
के सदस्ो ंके बारे में जानकारी के फलए www.ahmrc.org.au/
members पर जाएँ।

मादक-पदार््य और रराब बहुसाँस्कृ धतक धरक्ा कें द्र 
(DAMEC) साँसृ्फतक और भाषायी रूप से फवफवि समुदायो ंके 
लोगो ंके फलए सेवाएँ उपलब्ध कराता है। DAMEC से (02) 8113 
1301 पर संपक्द  करें  या सीएएलडी समुदायो ंके फलए परामश्द 
और समर्दन सेवाओ ंके फलए (02) 8706 0150 पर कॉल करें ।

Drug Info शराब और अन्य मादक-पदारथों और इनसे संबंफित 
नुकसान की रोकराम के बारे में तथ्य और संसािन उपलब्ध 
कराता है। www.druginfo.adf.org.au पर जाएँ। 

नू्य साउर् वेल्स राजकीर पुस्तकािर Drug Info पसूरे 
एनएसडब्लसू में साव्दजफनक पुतिकालयो ंमें शराब और अन्य 
मादक-पदारथों के बारे में अद्यतन जानकारी उपलब्ध कराता है।  
www.druginfo.sl.nsw.gov.au पर जाएँ।

eheadspace युवाओ ं(12 - 25 वष्द) और उनके पररवार और 
दोतिो ंके फलए मानफसक स्ास्थ्य और कल्ाण समर्दन, ससूचना 
और सेवाएँ उपलब्ध कराता है।  
www.eheadspace.org.au पर जाएँ।

पाररवाररक मादक-पदार््य समर््यन (FDS) मादक-पदारथों 
और शराब के मुदो ंके कारण संकट में पडे पररवारो ंको 24-7 
टेलीिोन समर्दन उपलब्ध कराता है। 1300 368 186 पर 
हेल्पलाइन को कॉल करें  या वेबसाइट www.fds.org.au  
पर जाएँ।

Kids Helpline 5 से 25 वष्द की आयु के युवाओ ंके फलए एक 
फन:शुल्, 24 घंटे की परामश्द सेवा है। Kids Helpline वेबसाइट 
www.kidshelp.com.au या ईमेल के माध्यम से परामश्द 
उपलब्ध कराया जाता है, या फिर 1800 55 1800 पर कॉल करें ।

नेधपरन रुवा मादक-पदार््य और रराब सेवा (NYDAS) 
युवाओ ं(12 -20 वष्द की आयु) के फलए शराब और अन्य मादक-
पदारथों के उपयोग से संबंफित अनेकानेक मुदो ंको हल करने के 
फलए देिभाल के समग्र प्रारूप के अंदर काम करती है।  
02 4734 2129 या 02 4734 1333 पर कॉल करें ।

एनएसडबू्ल उपरोगकता्य और एड्स संगठन (NUAA) 
एनएसडब्लसू में एक शीष्द मादक-पदार्द उपयोगकता्द संगठन है 
जो होने वाले नुकसानो ंको कम करने के बारे में जानकारी और 
रक्त से उत्पन्न फवषाणु रोकराम सहकममी फशक्षा उपलब्ध कराता 
है। www.nuaa.org.au पर जाएँ।

धवष सूचना हॉटिाइन पसूरे ऑटि्र ेफलया-भर में उपलब्ध एक 
24/7 कॉल सेंटटर सेवा है। 13 11 26 पर कॉल करें । 

ReachOut मोबाइल-अनुकसू ल साइट और मंचो ंके सार उपलब्ध 
एक ऑटि्र ेफलयाई ऑनलाइन युवा मानफसक स्ास्थ्य सेवा है, जहाँ 
आप सहायता, ससूचना और समर्दन प्राप्त कर सकते/सकती हैं। 
au.reachout.com पर जाएँ। 

Sexual Health Info Link फन:शुल् और गोपनीय यौन स्ास्थ्य 
समर्दन व जानकारी का स्ोत है।  
www.shil.nsw.gov.au पर जाएँ।

Smart Recovery एक स्ैस्छिक स्-सहायता समसूह है जो लोगो ं
को शराब, मादक-पदारथों के उपयोग और अन्य नशे की लत के 
व्यवहार से स््र होने में सहायता देता है।  
www.smartrecoveryaustralia.com.au पर जाएँ।

Youth Action एनएसडब्लसू में युवा लोगो ंके फलए सववोच 
संगठन है। www.youthaction.org.au पर जाएँ और 
एनएसडब्लसू युवा सेवाओ ंकी फनददे टफशका तक पहँचने के फलए 
िोज फवकल्प का उपयोग करें ।

NSW Health का उदे्श्य रराब और अन्य मादक-पदार्थों 
के उपरोग से संभाधवत स्ास्थ्य-संबिी, सामाधजक और 
आधर््यक पररणामो ंसमेत अन्य तथ्यो ंको उपिब्ध करा 
करके व्यखतिरो ंऔर समुदार के धिए मादक-पदार्थों से 
संबंधित नुकसान को कम करना है।

नाककोधटक् एनॉधनमस ऑस््रेधिरा (Narcotics 
Anonymous – NA) के फलए na.org.au,  
जोफक नशे के व्यसन से बहाल होने वाले लोगो ं
के फलए एक गैर-लाभकारी िैलोफशप या समसूह 
है फजसमें वे व्यस्क्त सभी मादक-पदारथों से पसूरी 
तरह से बचाव के फलए एक काय्दक्म के माध्यम से 
एक-दसू सरे की मदद करने के फलए फनयफमत रूप से 
मुलाकात करते हैं।

स्-सहारता 
संगठन
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ररकवरी (बहािी) की खसर्त
धचत् 1: व्यस्क्त के बगल में घुटने टेक 
कर बैठ जाएँ। अपने सबसे फनकट स््रत 
बाँह को उठाएँ और बाँह को शरीर से 
90 फडग्री के कोण पर रिें।

धचत् 2: व्यस्क्त के फसर को समर्दन देने 
के फलए दसू सरी बाँह को उसके फसर के 
नीचे गाल से सटाकर रिें।

धचत् 4: उसके घुटने को एक संबल के 
रूप में उपयोग करके िीरे-िीरे उस 
व्यस्क्त को अपनी ओर िी ंटचें।

फसर को पीछे की ओर झुकाएँ और यह 
सुफनफश्त करें  फक वायुमाग्द िुला हआ 
और साि हो।

धचत् 3: स्यं से अफिक से अफिक 
दसू र स््रत पैर को उठाएँ और उसके 
पैर को िश्द पर रिें।

http://na.org.au

